Curso de

PROTOCOLO INTERDISCIPLINARIO
INTEGRADO EN POSTUROLOGIA
Y POSTUROMETRIA

Madrid 2009

Si el Ser Humano es un Todo, las ciencias médicas
deben tratar ese Todo en conjunto. Las diferentes
especialidades deben estar integradas para un
adecuado tratamiento de nuestro organismo.

La POSTUROLOGIA es una medicina clinica integrada. Estudia y trata de curar los
desequilibrios del SISTEMA TONICO POSTURAL. Estd reconocida internacionalmente
gracias a numerosos trabajos publicados (B. Bricot, P. Caiazzo, J. Ceccaldi, PM
Gagey, P. Stagnara, B. Autet, Roll, R. Bourdiol, A. Ferrante, etc.) y en poco
tiempo se ha transformado en materia de ensefianza.

El SisTEMA TONICO POSTURAL es un conjunto muy complejo, donde intervienen
estructuras del sistema nervioso central y periférico, sobre todo: el ojo, el pie,
sistema estomatognatico, piel, musculos, articulaciones y oido interno.

La funcion del Curso de “Protocolo Interdisciplinario
Integrado en Posturologia y Posturometria” es
ensefar el nuevo protocolo diagnodstico y terapéutico
con una sistematica clara, de tal manera que el
asistente pueda aplicarlo de forma practica e
inmediata en su consulta profesional.

marzo, abril y mayo de 2009
(las clases ocuparan un fin de semana cada mes)

Lugar: Fecha limite de inscripcion:
Escuela de Osteopatia de Madrid 20 de febrero de 2009
C/. Saturnino Calleja n2 1 — MADRID (Plazas limitadas)

(Metro Alfonso XIII)
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1. PLAN DE ESTUDIOS

1.1-

1.2-

1.3-

1.4-

DENOMINACION DEL CURSO:
Protocolo Interdisciplinario Integrado en Posturologia y Posturometria.

NIVEL DEL CURSO:
Perfeccionamiento Profesional.

ACTIVIDAD DOCENTE:
3 Mddulos tedrico-practicos, con un total de 48 horas lectivas presenciales.

TITULO A OTORGAR:

CERTIFICADO DE ASISTENCIA al Curso de PROTOCOLO INTERDISCIPLINARIO INTEGRADO EN
POSTUROMETRIA Y POSTUROLOGIA 2009, con 48 horas lectivas de formacion.

(En caso de no asistir a la totalidad del programa del curso, se otorgarda un
certificado indicando los mddulos y horas lectivas correspondientes a los que se
haya asistido).

2. OBIJETIVO DEL CURSO

Formar expertos en Posturologia y Posturometria, con criterios cientificos y
tecnoldgicos actualizados, con habilidades y dominio de las técnicas de diagndstico
clinico e instrumental, con una éptica integral para interrelacionar con las distintas
especialidades médicas.

3. REQUISITOS DE INSCRIPCION

3.1-

3.2-

Ser Licenciado/a y/o Diplomado/a en el area de la salud (médicos, odontélogos,
fisioterapeutas, ostedpatas, quiroprdcticos, poddlogos y optometristas) de
Universidades publicas o privadas nacionales o extranjeras reconocidas en el pais.

El nimero de plazas sera limitado, con un maximo de 30 y un minimo de 20
alumnos.

4. DURACION DEL CICLO FORMATIVO

4.1-

4.2-

3 médulos tedrico — practicos, de dos dias de duracion cada uno, programados con
una frecuencia mensual y con un total de 48 horas lectivas presenciales.

El curso se desarrollara una vez al mes, ocupando dos dias (sdbado y domingo) de
los meses de marzo, abril y mayo de 2009. El horario de los dias sdbado serd de 10 a
14 horas y de 16 a 21 horas; y el de los domingos sera de 10 a 14 horasy de 15a 18
horas.
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5. RESPONSABLES DEL PROYECTO Y DIRECCION DEL CURSO

La Direccidn del Curso sera realizada por:

Dr. Silverio Di Rocca (Italia)

Doctor en Odontologia (Turin - Italia). Especialista en Ortopedia Funcional (Buenos Aires-
Argentina). Experto en Terapias Ocluso - Posturales.

orthogroup@hotmail.com

Dr. Antonio Bermudo (Espana)

Licenciado en Medicina y Cirugia (Zaragoza). Master en Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento.
Universidad Alcald de Henares (Madrid). Diplomado en Homeopatia (Suiza). Experto en Kinesiologia
Holistica.

abermudo@interbook.net

Dr. Angelo Cardone (Francia)

Doctor en Osteopatia. Escuela de Osteopatia de Marsella (Francia). Experto en terapias posturales y
rehabilitacion postural.

osteogroup@hotmail.com

Colaborador:

Prof. Sergio Zanfrini (Italia)

Ingeniero Técnico Electrdnico. Disefador de instrumentos para mediciones posturales (Inventor de
la Plataforma Posturométrica Lizard). Profesor del Curso de Técnico de Posturometria de la
Universidad de Siena (ltalia). Director Técnico de Lizard.

lizardmed@gmail.com

6. FECHAS Y CONTENIDO DE LOS MODULOS

Médulo 1: 14 - 15 marzo de 2009 SISTEMA TONICO POSTURAL.
POSTUROMETRIA Y ESTABILOMETRIA.

Médulo 2: 4 -5 abril de 2009 ODONTOLOGIA Y POSTURA.
MEDICINA BIOLOGICA Y KINESIOLOGIA
HOLISTICA EN POSTUROLOGIA.

Mébdulo 3: 16 —17 de mayo de 2009 DESPROGRAMACION Y REPROGRAMACION.
CASOS CLINICOS.
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7. DESARROLLO DEL PROGRAMA DEL CURSO

MODULO 1 SISTEMA TONICO POSTURAL — POSTUROMETRIA Y
ESTABILOMETRIA

Sabado, 14 de marzo de 2009

INTRODUCCION GENERAL (Dr. Di Rocca)
SISTEMA TONICO POSTURAL  (Dr. Cardone)

Ojo : Anatomia y Fisiologia
Conceptos de Receptor (Propiocepcidn y Esterocepcion)
Oido: Anatomia y Fisiologia
Conceptos de Equilibrio y Regulacion.
Pie: Anatomia y Fisiologia
Distintos tipos de apoyo podal.
Sistema Tdénico Postural: Fisiologia

INTRODUCCION A LA POSTUROMETRIA (Prof. Sergio Zanfrini)

INTERRELACION CON EL SISTEMA MASTICATORIO Y SISTEMA TONICO POSTURAL
(Dr. Di Rocca)

2009

INTRODUCCION A LA MEDICINA BIOLOGICA Y KINESIOLOGIA HOLISTICA (Dr. Bermudo)

Domingo, 15 de marzo de 2009

POSTUROMETRIA CLINICA Y PRACTICA

La Plataforma Posturométrica y Estabilométrica, funcionamiento del software y su
aplicacién (Prof. Zanfrini)

Test en Posturologia Clinica (Fukuda, Romberg, Maddox, Convergecia Ocular...)
(Dr. Cardone)

La Plataforma, instrumento base para todas las disciplinas, cdmo integrarla (Dr. Di Rocca)

Practica con la plataforma

Ponentes
Dr. Silverio Di Rocca
Dr. Antonio Bermudo
Dr. Angelo Cardone
Prof. Sergio Zanfrini
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MODULO 2 ODONTOLOGIA Y POSTURA — MEDICINA BIOLOGICA Y
KINESIOLOGIA HOLISTICA EN POSTUROLOGIA

Sabado, 4 de abril de 2009

ODONTOLOGIA Y POSTURA (Dr. Di Rocca)

Nociones basicas de anatomia del Sistema Estomatognatico
Diagndstico Neuromuscular
Diagndstico Oclusal

Diagndstico Cefalométrico del Biotipo.

ATM y Postura
Posturometria y Odontologia

Test Diagndsticos Posturales y Posturométricos en Odontologia
Posturometria Clinica Practica

Domingo, 5 de abril de 2009

KINESIOLOGIA HOLISTICA (Dr. Bermudo)
Concepto e Historia
Test basicos: Test muscular — Arm Reflex (reflejo del brazo)
Metodologia de los test kinesioldgicos (teoria y practica)
Mudras: Estructura, Quimica, Psique, Informacidn. Su aplicacion en la
patologia postural
Test bioquimicos especificos

Kinesiologia Holistica y enfoque holistico de la patologia postural

MEDICINA BIOLOGICA (Dr. Bermudo)

El rol de las alteraciones bioquimicas en la patologia postural:
Toxinas

Nutricion Ortomolecular (vitaminas, minerales, aminoacidos...)
Intolerancias alimenticias

Practica con la Plataforma

Ponentes

Dr. Silverio Di Rocca
Dr. Antonio Bermudo
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MODULO 3 DESPROGRAMACION Y REPROGRAMACION
CASOS CLINICOS

Sabado, 16 de mayo de 2009
DESPROGRAMACION
Desprogramacion Ocular: Imanes propioceptivos
Desprogramacion Estomatogndtica: Férula de desprogramacién
Desprogramacion Podal: Plantillas propioceptivas
Desprogramacion Bioquimica: Detoxificacion y eliminacién de alimentos
intolerantes.

REPRORAMACION
Reprogramacion Ocular: Ejercicios de reeducacién
Reprogramacion Bucal: Férula de reprogramacién
Reprogramacion Podalica: Plantillas fisiodinamicas
Reprogramacién Bioquimica: Tratamiento de la permeabilidad intestinal,
suplementacién ortomolecular y reintroduccién de alimentos intolerantes

Domingo, 17 de mayo de 2009

POSTUROLOGIA Y POSTUROMETRIA PRACTICA: CASOS CLINICOS
Abordaje del paciente postural:
Anamnesis
Test posturales
Test kinesioldgico
Posturometria y Estabilometria con la plataforma
Diagndstico Interdisciplinario Integrado
Tratamiento Interdisciplinario Integrado

CONCLUSIONES, DISCUSION Y PREGUNTAS

Ponentes
Dr. Silverio Di Rocca
Dr. Antonio Bermudo
Dr. Angelo Cardone
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Lugar de celebracion:  Escuela de Osteopatia de Madrid
C/. Saturnino Calleja n2 1 — MADRID
(Metro Alfonso XlIl)

Plazo de inscripcion: Hasta el 20 de febrero de 2009

Precio de la matricula completa: 900 Euros (300 € por médulo)

Precio de matricula parcial: 350 Euros por cada médulo (o fin de semana)
Derechos de preinscripcion: 100 Euros

Forma de pago:  El precio de la matricula (completa o parcial por médulos), deducido
en su caso el importe de la preinscripcidén, podra abonarse hasta el
20 de febrero de 2008, mediante:

Transferencia bancaria a Postural Group (BBVA)
C/C n2%: 0182 1055 12 0201617464
En el apartado “concepto” indiquese: “CURSO DE POSTUROLOGIA“

Una vez realizado el ingreso, enviar el comprobante bancario y el
Boletin de inscripcidn, por fax, e-mail o correo postal, a:

Direccion postal: Centro Médico de Terapias Bioldgicas
C/ General Franco, n2 36, 1°A
38650 Los Cristianos - Tenerife

Fax (y teléfono de contacto): 922 79 19 03

E-mail (direccion electrdnica): abermudo@interbook.net

Mads informacion: www.posturalgroup.com
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BOLETIN DE INSCRIPCION
Curso de
Protocolo Interdisciplinario Integrado
en Posturologia y Posturometria
Madrid, 2009

APELLIDO/S:
NOMBRE:

Nacionalidad:

Fecha de nacimiento:

D.N.I. /C.I.F./ N2 pasaporte:

SEXO: O  Mujer O Hombre

PROFESION:
TITULACION PROFESIONAL:

DIRECCION:
POBLACION:
PROVINCIA:
C.P.

TELEFONO 1: TELEFONO 2:
FAX:

E-MAIL (correo electrénico):

SOLICITO mi inscripcion como alumna/o en el Curso de Protocolo
Interdisciplinario Integrado en Posturologia y Posturometria 2009.

Fecha:

Firma
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